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1. ZAKLADNI UDAJE O $KOLE

Preventivni program skoly

Nazev a adresa skoly, pro kterou
plati tento MPP

Zakladni Skola Scio Hradec Kralové, V. Nejedlého 573/4, Hradec Kralové 3,
50003

Jméno a prijmeni reditele

Mgr. Lenka Skultétyova, Mgr. Eva Novotna

Telefon na reditele

493 331 553

E-mail na reditele

lenka.skultetyova@scioskola.cz _eva.novotna@scioskola.cz

Jméno Skolniho metodika prevence

Mgr. Katefina Asqar

Telefon

725088242

E-mail

katerina.asgar@scioskola.cz

Specializacni studium

Ano Studuje: Ano Ne

Realizator vzdélavani

Jules and Jim

Jméno vychovného poradce

Bc. Katefina Karlickova

Telefon

493 331 553

E-mail katerina.karlickova@scioskola.cz
Specializacni studium Ne
Realizator vzdélavani
Jméno $kolniho psychologa Skola nema
Telefon
E-mail
Pocet ttid Pocet zakl/studentii Pocet ped. pracovniki
; 2[R {cokon pocet e
ZS - Il.stupen 2 41

Viceleté gymnazium

4leté gymnazium

S§ - ostatni

Celkem pedagogti na Skole*




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Scio 8kola Hradec Kralové je soukroma Skola s pfiblizné 90 zaky vzdélavanymi ve vékové smisenych
skupinach. Skola vytvafi prostiedi zalozené na respektujicich vztazich, individualinim pFistupu, oteviené
komunikaci a podpofe socialné-emoéniho rozvoje zaku. Vékové smisené skupiny podporuji spolupraci,
vzajemny respekt a u€eni mezi 2aky, zaroven vSak kladou zvySené narok na systematickou praci s tfidnimi

vztahy a nastavovani bezpecnych pravidel.

Z evaluace predchoziho $kolniho roku vyplyva, zZe nejcastéjsi oblasti, kde je tfeba vénovat pozornost, jsou
vztahy mezi zaky. ObtiZe ve vrstevnickych vztazich se objevuji napfi¢ vékovymi skupinami, jiz od
nejmladsSich zaka a maji nej¢astéji podobu konfliktl, nevhodné komunikace, nerespektovani pravidel nebo

souvisejici s narusenymi vztahy ve skupiné zZaku.

Skola na tyto situace reaguje systematickou preventivni praci, pravidelnymi komunitnimi kruhy, individualni
podporou zakd, spolupraci se zakonnymi zastupci a podle potreby také se Skolskymi poradenskymi
zarizenimi a dal$imi institucemi. Soucasti preventivnich aktivit je také podpora dusevniho zdravi, rozvo;j

socialnich a komunikaénich dovednosti a posilovani bezpecného Skolniho klimatu.

V ojedinélych pfipadech byly zaznamenany projevy experimentovani s elektronickymi cigaretami. V nizSich
ro¢nicich 8kola feSila jednotlivé pfipady zvySené absence prostifednictvim v€asné komunikace se zakonnymi

zastupci. Vyskyt uzivani alkoholu a jinych navykovych latek nebyl zaznamenan.

Na zakladé této analyzy bude preventivni program ve Skolnim roce 2026/2027 zaméren predevs§im na
podporu zdravych vztahl mezi zaky, prevenci Sikany a kyberSikany, posilovani socialnich a komunikacnich
dovednosti, prevenci uzivani nikotinovych vyrobku, podporu dusevniho zdravi a véasné zachycovani

rizikového chovani.



3. Stanoveni ciLu MPP

Cil:

Posilit bezpecné skolni klima a rozvijet zdravé vztahy mezi zaky napfi¢
vékovymi skupinami.

Ukazatele dosazeni cile:

Pravidelné komunitni kruhy ve v8ech skupinach, realizace preventivnich
program( zamérenych na vztahy. Snizeni po¢tu opakovanych vztahovych
konfliktl FeSenych Skolou. Pozitivni zpétna vazba zakd a pedagogu.

ZdUvodneéni cile:

Z analyzy Skoly vyplyva, ze nejCastéjsi oblasti rizikového chovani jsou vztahy
mezi zaky. Obtize se objevuji uz u mladsich déti a pokracuji ve vyssich
roc€nicich.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Podpora bezpecného Skolniho klimatu, wellbeingu a respektujicich vztaht.

Cil:

Posilit schopnost zakl prevzit odpovédnost za své chovani, aktivné fesit
konflikty a podilet se na vytvareni bezpeéné a respektujici $kolni komunity.

Ukazatele dosazeni cile:

Zarazovani preventivnich aktivit do vyuky, prace s emocemi a feSeni konfliktd,
zapojeni zakd do komunitnich kruht a tfidnich aktivit.

Zdavodneéni cile:

Rozvoj téchto dovednosti pfispiva ke snizovani konfliktt a podporuje
schopnost Zaku fesit naroéné situace bezpeénym zplisobem.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Podpora bezpecné a respektujici Skolni komunity a rozvoj socialné-emocnich
dovednosti zaku.

Cil:

Posilit prevenci uzivani nikotinovych vyrobkl a podporu bezpe¢ného a
odpovédného chovani v online prostoru.

Ukazatele dosazeni cile:

Realizace preventivnich program(, besedy a vzdélavani, seznameni zakl s
riziky vapingu a kybersSikany.

ZdUvodneéni cile:

Ve Skole byly zaznamenany jednotlivé pfipady experimentovani s
elektronickymi cigaretami a je potfeba dlouhodobé posilovat prevenci také v
oblasti digitalni bezpe€nosti.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Podpora zdravého Zivotniho stylu a prevence zavislostniho a rizikového
chovani.

a) Pedagogové

4. SkLaDBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Pribézné vzdélavani pedagogu v oblasti primarni prevence rizikového
chovani, podpory dusevniho zdravi, wellbeingu a bezpe¢ného skolniho
klimatu.

Struc¢na charakteristika

Pedagogicky sbor se pribézné vzdélava v tématech prevence
rizikového chovani, prace s tfidnim kolektivem, komunikace s zaky a
rodici, feSeni konfliktnich situaci, podpory duSevniho zdravi a rozvoje
socialné-emocnich kompetenci Zaku. Ziskané poznatky jsou prabézné
prenaseny do kazdodenni pedagogické praxe.

Realizator/lektor

Scio, externi akreditovani lektofi DVPP, PPP, Skolniho metodika
prevence, odborné organizace dle aktualni nabidky.

Pocet proskolenych pedagogt

Vsichni pedagogicti pracovnici (doplnit pocet)

Pocet hodin

Dle jednotlivych vzdélavacich akci (20—40 h/Skolni rok)

Termin konani

Priibézné béhem Skolniho roku 26/27




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Roénik/pololeti Predmét Vzdélavaci oblast Téma %ﬁ:“:’: Vyuéujici
1.-9; r9'cnv|k Komunitni kruh Qsobnostnl a socialni Budovani bezpecneho kll_matuv,' Prabasné Pravodci tid
(pribézné) vychova vztahy, komunikace, pravidla tfidy
Komunitni . P . - . M , R .
1.-9. ro&nik kruh/tfidnické Qsobnostnl a socialni §gh{anka dlvéry — prace s podnéty Prabasné Pruvodm tfid, Skolni
L vychova zaku metodik prevence
aktivity
s Lo - w Pravodci tfid, $kolni
1.-9. roénik Napf¥i¢ vyukou M'edlalm_ . D_|g|tfa|n'| prostr(_ad|, kyberSikana, Al, Prabézné metodik prevence,
vychovalinformatika digitalni wellbeing ) -
odborni lektofi
1.-2. roénik Komunitni kruh | Clovék a jeho svét Moje télo, osobni hranice, soukromi, | o sss | Pravodei, Skolni
bezpecné a nebezpecné doteky metodik prevence
3.-5. roénik Komunitni kruh | Clovék a jeho svét Dospivani, zmény v puberté, vztahy, | ppssns | Pravode, Skolni
respekt k sobé a druhym metodik prevence
; Partnerské vztahy, sexualita, Pravodci, Skolni
6.-7. rocnik Komunitni kruh Clovék a zdravi souhlas, prevence sexualné Prabézné metodik prevence,
rizikového chovani externi lektofi
Partnerské vztahy, intimita, | . ,
antikoncepce, pohlavné pfenosné Privodci, Skolni
8.-9. roénik Komunitni kruh | Clovék a zdravi . pce, pon' pren Pribézné metodik prevence,
infekce, odpovédné sexualni . o
L ) . externi lektofi
chovani, online sexualita




PRILOHA C. 4
PREVENCE A RESENi SIKANY

1. Zarazeni do Preventivnhiho programu Skoly

Tato pfiloha rozpracovava oblast prevence Sikany a kybersikany v navaznosti na Preventivni program Skoly
Scio 8koly Hradec Kralové pro Skolni rok 2026/2027. Vychazi z analyzy Skoly, podle které jsou vztahy mezi
Z2aky nejCastéjSi oblasti vyZadujici preventivni praci. Obtize se objevuji napfFi¢ vékovymi skupinami a maji
podobu konfliktl, nevhodné komunikace, nerespektovani pravidel a obtizi pfi feSeni sporl; ve starSich
skupiné. Preventivni program proto stanovuje jako jednu z priorit prevenci Sikany a kybersSikany a posilovani

bezpeéného Skolniho klimatu.

2. Hlavni cil

Posilit bezpe¢né Skolni klima a rozvijet zdravé vztahy mezi Zaky napfi¢ vékovymi skupinami.

Soucasné posilovat schopnost Zakl prevzit odpovédnost za své chovani, aktivné fesit konflikty a podilet se
na vytvareni bezpecné a respektujici Skolni komunity.

3. Preventivni opatreni

° Pravidelné komunitni kruhy ve v8ech skupinach zaméfené na budovani bezpe&ného klimatu, vztahy,

komunikaci a pravidla tfidy.

° Zarazovani preventivnich aktivit do vyuky, prace s emocemi a feSeni konflikta.

° Priibézna prace se schrankou davéry a bezpeéné zpracovani podnétu zaku.

° Rozvoj socialnich a komunikaénich dovednosti a podpora respektujicich vztahu.

° Prace s digitalnim prostfedim, kybersikanou, Al a digitalnim wellbeingem napfi¢ vyukou.

° V pfipadé potieby realizace selektivni nebo indikované prevence podle aktualni situace ve tfidé

nebo u jednotlivych zakd.

4. Véasné zachyceni rizikového chovani

komunikaci, nerespektovani pravidel a dal$i projevy narusujici bezpeéné klima. Podnét mlze byt zachycen v
komunitnim kruhu, prostfednictvim schranky davéry, pedagogem, Zzakem nebo zakonnym zastupcem.
PFi podezfeni na Sikanu je nutné situaci fesit véas a citlivé, s ohledem na bezpeci zakd a na obnovu

bezpecnych vztah( v tfidnim kolektivu.



5. Postup pri reseni podezreni na Sikanu

Krok

Postup Skoly

Zachyceni podnétu

Podnét je pfijat a situace je bezodkladné pfedana k feSeni
Skolnimu metodikovi prevence a podle potfeby vedeni
Skoly.

Zajisténi bezpedi

Skola pfijme opatfeni k zajisténi bezpesi zakd a zabranéni
pokracovani rizikového chovani.

Zmapovani situace

Skola zjistuje okolnosti a vztahy ve skupiné a vyhodnocuje
zavaznost situace.

Individualni podpora

Zakam, kterych se situace tyka, je poskytnuta potfebna
podpora; postup je volen podle konkrétni situace.

Spoluprace

Podle potfeby $kola spolupracuje se zakonnymi zastupci,
Skolskymi poradenskymi zafizenimi a dalSimi odbornymi
organizacemi.

Intervence ve skupiné

Je-li to potfeba, je realizovan intervenéni program
zaméfeny na vztahové obtize, Sikanu, kyberSikanu a
obnovu bezpeénych vztaht.

Nasledné sledovani

Skola sleduje vyvoj situace a vyhodnocuje, zda doslo ke
zlepSeni vztah(l a snizeni rizikového chovani.

6. Specificka prevence a intervence

V navaznosti na Preventivni program skoly je pfi aktualni potfebé mozné vyuzit selektivni a indikovanou

prevenci. Programy jsou realizovany podle situace ve tfidach nebo u jednotlivych zak{i a zaméfuji se

zejména na vztahové obtize, Sikanu, kyberSikanu, rizikové chovani a podporu bezpecného klimatu Skoly.

Realizace: Skolni metodik prevence, Skolni poradenské pracovisté a externi organizace dle potfeby.

Cilova skupina: jednotlivé tfidy nebo skupiny Zaku dle aktualni potfeby.

Termin: pribézné béhem $kolniho roku.

Zodpovédna osoba: skolni metodik prevence.

7. Ukazatele uspésnosti

° snizeni poCtu opakovanych vztahovych konfliktd feSenych Skolou;
° Zlep$eni vztah( ve tfidé nebo skuping;

° snizeni vyskytu rizikového chovani;

° pozitivni zpétna vazba zakl a pedagogu;

° naplnéni cill pfipadné intervence;

° obnoveni a udrzeni bezpecného Skolniho klimatu.

8. Navaznost na Preventivni program skoly

Pfiloha pfimo navazuje na cile a aktivity Preventivniho programu Skoly pro $kolni rok 2026/2027, zejména na

podporu bezpe&ného skolniho klimatu, wellbeing a respektujici vztahy, rozvoj socialnich a komunikaénich

dovednosti, prevenci Sikany a kybersikany, praci se schrankou diivéry a véasné zachycovani rizikového

chovani.




Specificka prevence

Nézev programu

Selektivni a indikovana prevence dle aktualnich potreb Skoly

Typ programu

Specificka prevence — intervencni program

Struéna charakteristika programu

Programy jsou realizovany podle aktualni situace ve tfidach nebo u
jednotlivych zakll. Zaméruji se zejména na vztahové obtize, Sikanu,
kybersikanu, rizikové chovani a podporu bezpecného klimatu Skoly. V
pripadé potfeby Skola spolupracuje s externimi odbornymi organizacemi

Realizator

Skolni metodik prevence, $kolni poradenské pracovisté, externi
organizace dle potfeby

Cilova skupina

Jednotlivé tfidy nebo skupiny zaka dle aktualni potfeby

Pocet zaku v programu

Dle charakteru programu

Pocet hodin programu

Dle potieby

Navaznost programu na cile MPP

Podpora bezpe&ného klimatu Skoly, prevence rizikového chovani,
véasnd intervence a obnova bezpecénych vztahd v tfidnich kolektivech

Ukazatele uspésnosti

ZlepsSeni vztahu ve tfidé, snizeni vyskytu rizikového chovani, pozitivni
zpétna vazba zakl a pravodcu, zakl a zakonnych zastupcl, naplnéni
cilu intervence

Termin

Prabézné béhem $kolniho roku

Zodpovédna osoba

Skolni metodik prevence




c) Rodice

Nézev programu

Preventivni newsletter pro rodi¢e

Struéna charakteristika programu

Pravidelné sdileni informaci pro rodi¢e zaméfenych na aktualni
preventivni témata ( digitélni bezpecnost, duSevni zdravi, komunikace
mezi détmi, rizikové chovani, bezpecné vztahy, doporuéeni odbornych
ovérenych zdrojl)

Realizator Skolni metodik prevence
Pocet hodin programu Prabézné
Termin konani 4x rocné

Zodpovédna osoba

Skolni metodik prevence

Nazev programu

Konzultaéni podpora pro zakonné zastupce

Struéna charakteristika programu

Individualni konzultace se $kolnim metodikem prevence zaméfené na
podporu rodi€u pfi feSeni vztahovych obtizi, rizikového chovani,
bezpeéného pouzivani digitalnich technologii a dalSich preventivnich
témat

Realizator Skolni metodik prevence
Pocet hodin programu Prabézné
Termin konani Prabézné

Zodpovédna osoba

Skolni metodik prevence

5. EvALUACE

1. Vychodisko evaluace

Evaluace Preventivniho programu skoly bude v pribéhu skolniho roku 2026/2027 pribézné sledovat
naplfiovani stanovenych cil{i a na konci Skolniho roku vyhodnoti jejich dosazeni. Evaluace vychazi
pfimo z cilt a ukazatell jejich dosaZeni uvedenych v Preventivnhim programu Skoly.

Vzhledem k tomu, Ze v pfedchozim obdobi nebyla vedena samostatna evaluace Preventivniho
programu Skoly, nebude do tohoto planu zpétné doplfiovano hodnoceni, které nebylo v minulém
obdobi realizovano. Tato pfiloha stanovuje zplUsob evaluace pro aktualni $kolni rok.

2. Zpusob evaluace

Vyhodnoceni bude probihat kvalitativné i kvantitativné. Pfi zavére€ném hodnoceni budou vyuZity
zejména prabézné zaznamy o realizovanych aktivitach, informace pedagogickych pracovnikd, zpétna
vazba zakl a pedagogu, evidence FeSenych situaci a vyhodnoceni jednotlivych preventivnich a

intervencénich aktivit.




3. Vyhodnoceni jednotlivych cilu

Cil 1 — bezpecné skolni klima a zdravé vztahy

Ukazatele dosazeni: Pravidelné komunitni kruhy ve vSech skupinach; realizace preventivnich
programu zameéfenych na vztahy; sledovani poctu opakovanych vztahovych konfliktt feSenych
Skolou; zpétna vazba zakl a pedagogu.

Zpuisob vyhodnoceni: Na konci $kolniho roku bude posouzeno, zda se podafilo posilit bezpecné
klima a zdravé vztahy mezi Zaky a zda doSlo ke snizeni opakovanych vztahovych konfliktd.

Cil 2 — odpovédnost, freseni konflikti a respektujici komunita

Ukazatele dosazeni: Zafazovani preventivnich aktivit do vyuky; prace s emocemi a feSenim
konflikt(l; zapojeni zak({ do komunitnich kruhu a tfidnich aktivit.

Zpusob vyhodnoceni: Bude vyhodnoceno, zda byly aktivity realizovany a zda pfispély k rozvoji
schopnosti zaku bezpecéné fesit narocné situace a podilet se na vytvareni respektujici komunity.

Cil 3 — prevence nikotinovych vyrobk( a bezpeéné chovani online

Ukazatele dosazeni: Realizace preventivnich program(, besed a vzdélavani; seznameni zakl s
riziky vapingu a kyber$ikany.

Zpusob vyhodnoceni: Bude vyhodnoceno, jaké aktivity byly uskuteénény a zda odpovidaly
potfebam Skoly v oblasti prevence nikotinovych vyrobkd, kyberSikany a bezpecného pohybu v online
prostredi.

4. Kvantitativni hodnoceni

V zavére¢ném vyhodnoceni budou zaznamendény udaje o realizovanych preventivnich aktivitach v
rozsahu odpovidajicim hodnoticim tabulkdm Preventivniho programu Skoly:

° pocet vzdélavacich aktivit pro pedagogické pracovniky, pocet proSkolenych pedagogi a pocet
hodin;

° pocet aktivit pro rodice, pocet hodin a pocet zi€astnénych rodicu;

° pocet specifickych preventivnich aktivit reagujicich na individualni situaci ve tfidé;

° pocet zakl a pocet hodin pfimé prace u preventivnich aktivit;

° pocet realizovanych blok{ primarni prevence, interaktivnich seminar{, besed, situacnich
intervenci a dalSich aktivit;

° pocet volnoCasovych aktivit a poCet zapojenych zaku.

5. Zavérecné vyhodnoceni

Na konci 8kolniho roku bude u jednotlivych cilll posouzeno, zda byly cile spinény, ¢aste¢né splnény
nebo nebyly splnény. Soucasti zavére¢ného vyhodnoceni bude také zhodnoceni, které preventivni
aktivity byly pfinosné, které oblasti vyzaduji dalSi pozornost a zda je vhodné v jednotlivych aktivitach
pokracovat v nésledujicim Skolnim roce.

Vysledky evaluace budou vyuZity jako podklad pro pfipravu Preventivniho programu Skoly pro
nasledujici Skolni rok a pro stanoveni dalSich priorit preventivni prace.



B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence RCh

Pocet vzdélavacich aktivit

Pocet celkové proSkolenych pedagogu

Pocet hodin

Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet Pocet Pocet zac¢astnénych
aktivit hodin rodicu

Aktivity pro rodic¢e v oblasti prevence RCH

lll. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

:i;t)l?;:::fil(:l;?op;z\r/:)n\t,:/?;islgt|V|ty, reagujici na individualni Pocet aktivit Pocet 34k z?i:::; 2?:;2

Blok primarni prevence

Interaktivni seminar

Beseda

Komponovany porad

Pobytova akce

Situaéni intervence

Jiné

| Volnocéasové aktivity pri Skolach Pocet aktivit Pocet Zaku

Skolni kluby

Skolni krouzky

Vikendové akce Skoly

Prazdninové akce Skoly

Jiné




Pfiloha €. 1 - Pouzité zkratky:

MPP — Minimalni preventivni program
RCh - Rizikové chovani

SPJ — Socialné patologické jevy

NNO — Nestatni neziskové organizace
SMP — Skolni metodik prevence

RVP — Ramcovy vzdélavaci program

SVP — Skolni vzdélavaci program



Priloha €. 2 - Dulezité kontakty

A. Skolské poradenské a preventivni sluzby

PPP a SPC Kralovéhradeckého kraje — Na Okrouhliku 1371/30, Hradec Kralové; +420 495 265 423;
info@pppkhk.cz

Krajsky ufad KHK — prevence ve Skolstvi — Mgr. Jana Hrnéifova; +420 725 547 168;
jhrncirova@khk.cz

Krajsky ufad KHK — prevence kriminality — Mgr. Hedvika Peremska; 495 817 433 / +420 725 574 672;
hperemska@khk.cz

B. Ochrana ditéte, bezpeci a rizikové chovani

OSPOD Hradec Kralové — Magistrat mésta Hradec Kralové — socialné-pravni ochrana déti; 495 707
382; posta@mmhk.cz

Policie CR — KRP KHK — 974 521 111; v akutnim ohroZeni 158

Méstska policie Hradec Kralové — 156

C. Psychologicka, psychoterapeuticka a rodinna pomoc

NOMIA, z.U. — détské krizové a terapeutické centrum — tfida Edvarda Bene$e 575, Hradec Kralové;
+420 606 824 104 / +420 495 262 214; poradna@nomiahk.cz

Manzelska a rodinna poradna Hradec Kralové — odborné poradenstvi pro jednotlivce, pary a rodiny

PPP a SPC KHK - odborné psychologicka, specialné pedagogicka a preventivni podpora dle
charakteru situace

D. Krizova pomoc a krizové linky

Telefonicka krizova pomoc CDZ RIAPS — +420 702 256 762
Linka bezpe€i — 116 111 — déti a studenti do 26 let
Rodicovska linka — +420 606 021 021

Linka duveéry — rizika kyberprostoru — +420 778 510 510

E. Dusevni zdravi déti a adolescentt

Centrum dusevniho zdravi pro déti a adolescenty v Hradci Kralové — planované pracovisté; aktualni
kontakt bude doplnén po zvefejnéni poskytovatelem

Centra dusevniho zdravi v KHK — pfi potfebé péce ovéfit aktualni dostupnost u konkrétniho
poskytovatele

F. Specializovana pomoc
Domaci nasili a nasili v rodiné — NOMIA, z.U.; +420 606 824 104; poradna@nomiahk.cz

Sebeposkozovani / sebevrazedné myslenky — pfi bezprostfednim ohrozeni 155 nebo 112; dale
krizova pomoc RIAPS / Linka bezpedi

Navykové latky a zavislosti — PPP/SPC KHK a nasledné odpovidajici odborna sluzba dle situace
Kybersikana a online rizika — +420 778 510 510; pfi zavazném ohrozeni 158



Priloha €. 3 - Piehled krizovych linek a odborné pomoci pro zaky a zakonné zastupce

Bezprostiedni ohrozeni zivota nebo zdravi — 112 — evropské tisfiové Cislo

Zdravotnicka zachranna sluzba — 155

Policie CR - 158

Hasiéi — 150

Linka bezpeci — 116 111 — pro déti a studenty do 26 let

Rodicovska linka — +420 606 021 021

Telefonicka krizova pomoc CDZ RIAPS - +420 702 256 762

Linka davéry — rizika kyberprostoru — +420 778 510 510

NOMIA - détské krizové a terapeutické centrum — +420 606 824 104; poradna@nomiahk.cz
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